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Kursuse nimetus

ENESE TUNDMAOPPIMINE. Karjiiriépetuse 1. kursus

Staatus

kooli kohustuslik kursus

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Matemaatika, loodusained, sotsiaalained, keeled, kunstiained, sport-
ja litkkumine, erialavalik.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

35 (45-minutilist) kontakttundi. Kursuse alguses tutvustab dpetaja
kursusel késitlevaid konkreetseid Opivorme ja mahte.

Opetamise aeg

10. klassis

Kursuse
eesméirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1. viirtustab dppimist elukestva protsessina;

2. arendab oma Opi-, suhtlemis-, koost00-, otsustamis- ja infoga

iimberkaimise oskusi;

3. arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ning nendeni

joudmiseks siisteemselt tegutseda;

4. votab teadlikult vastutuse oma karjddrivalikute ja -otsuste eest;
teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad
adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete
karjddriotsuste langetamist;

N

Kursuse
liihikirjeldus

Inimene moodustab koikide isiksuseomaduste pdimudes originaalse
terviku. Karjdériplaneerimisega seotud eneseanaliilisi oskuste
kujundamisel ldhtutakse erinevatest késitlustest (Suur Viisik, H.J.
Eysencki ja multiintelligentsuse teooria). Olulised aspektid, mille tile
Opilane peaks juurdlema on iseloom, védrtused, hoiakud,
temperament, vdimed, mdtteviis. On tdhtis, et dpilane mdistab, kas,
kuidas ja miks inimese harjumuslik kéitumine, fiitisilised omadused,
erinevad oskused ja motivatsioon karjdarivalikut mdjutavad.

Karjddri planeerimist vaadeldakse kui tulevase elulaadi valikut, mis
hdlmab erinevaid elurolle. Opilasi suunatakse arutlema elulaadi
erinevate aspektide iile, seostama oma vaartusi, eeldusi ja reaalseid
vOimalusi tooturu tegeliku olukorraga, ndgema erinevaid alternatiive
valikute tegemiseks ning selle pohjal otsuseid langetama.
PShimdisted:  enesehinnang, motivatsioon, isiksuseomadused,
oskused, voimed, vaartused.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiiiisib enda isiksust ja kasutab analiiiisi tulemusi karjaéri
planeerimisel;

e on motiveeritud Oppima;

oskab ennast kui todtajat analiilisida;

e moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust
pidevaks enesetdiendamiseks;

e oskab teadlikult kasutada karjddrindustajate abi;

e on valmis teadlike karjdériotsuste tegemiseks ja vastutuse
votmiseks oma karjairi planeerimisel.

Hindamine

Mitteeristav.  Arvestatud/mittearvestatud. Ainedpetaja tipsustab
Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes vastavate toode arvu
ning arvestuse kujunemise viisi.
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Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:
Lisamaterjalid:
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KARJAARIPLANEERIMINE. Karjiiriépetuse 2. kursus

Staatus kooli kohustuslik kursus
Eelduskursused Puuduvad
Loimumine Matemaatika, loodusained, sotsiaalained, keeled, kunstiained, sport-

ja litkkumine, erialavalik.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

35 (45-minutilist) kontakttundi. Kursuse alguses tutvustab dpetaja
kursusel késitlevaid konkreetseid Opivorme ja mahte.

Opetamise aeg

12. klassis

Kursuse
eesméirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

® on teadlik erinevatest toovaldkondadest,
ametitest/elukutsetest, téosuhteid reguleerivatest
oigusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest, tddturu
tildistest ~ suundumustest ja  trendidest,  kohalikust
majanduskeskkonnast, teab  ettevotlusest kui  iihest
karjddrivalikust.

e kasutab asjakohast informatsiooni karjdéri planeerimisel;

e analiilisib oma Opitulemusi, senist toéokogemust, isikuomadusi
ning kavandab oma karjdéri.

Kursuse
liihikirjeldus

Karjddri planeerimisel on vajalik, et inimene oskab mirgata muutusi
tooturul ja tunneb neid mdjutavaid tegureid. Teadlike Opivalikute
tegemiseks suunatakse Opilast analiiiisima oma soovidele, eeldustel ja
reaalsetele vOimalustele vastavaid vOimalusi. Hea erialane
ettevalmistus on voOtmetdhtsusega koigis toovaldkondades. Samas
tikski Opitud eriala ei anna tdnapédeval ametit terveks eluks.
Planeerimise ja otsustamise protsessis on oluline toetada
Opimotivatsiooni, teadvustada elukestva dppe tdhendust ja tihtsust.
Karjddriopetuse kdigus pannakse paika otsustusstrateegiad — kuidas
seostada enda kohta teadaolevaid asjaolusid vdimaliku tulevase tdise
tegevuse ja selleks ettevalmistavate dpingutega.

Pohiméisted: tooturg, toojouturg, amet, eriala, ettevotlus, kutsedpe,
t60joud, karjddr, karjddriplaneerimine, otsustamine, karjddriteenused,
Opimotivatsioon.

Toimuvad Oppekdigud korgkooli ja todandjate juurde, kiilalistund
inspireeriv karjdarilugu, tdovarjutamine, osalemine virtuaalsel t66- ja
karjddrimessil.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e oskab analiiiisida tooturu {ldist olukorda, prognoose ja
vajadusi, erinevaid ettevatluse vorme;

e oskab leida kutseid ja ameteid ning kohalikke
majandustegevuse valdkondji;

e oskab leida infot to6turu kohta;

e teadvustab ennast tulevase todtajana;

e saab aru ettevitluse ja palgatoo erinevusest, teab ettevotja rolle
ning oskab hinnata sobivust ettevatjaks..

e oskab leida haridustee jitkamise voimalusi;

e oskab teadlikult arvestada oma otsuseid mojutavate teguritega;
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e oskab kasutada karjdériteenuseid;
e omab teadmisi ja oskusi isikliku karjéériplaani koostamiseks;
e saab aru oma vastutusest karjdiri planeerimisel.
Hindamine Mitteeristav. Arvestatud/mittearvestatud.

Kursuse arvestuse kujunemise aluseks on:

Opimapi esitamine todlehtede, iseseisvate iilesannetega 20%
Kursuse jooksul esitatavad kirjalikud t66d (4) 40%

Minu karjééri tegevusplaan 20%

Toovarjupdeval osalemine ja reflektsioon 20%

Osavott vahemalt 75 % tundidest

Vdlgnevuste likvideerimine — kokkuleppel dpetajaga.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:

Internetimaterjalid, to6lehed, metafoori- ja oskuste kaardid.




