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AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Uldpidevuste arengu toetamine

Loodusvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Ooppekava
iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut. Uldpddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmérgiparane 16imimine teiste valdkondade dppeainetega ning libivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik kisitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda véértushoiakuid ja -hinnanguid ning
vOimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline

ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koostdo.

Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimotted médratakse kooli Oppekava iildosas ning nende rakendamine on tépsustatud ainete

oppeprotsesside kirjeldustes.

Valdkonnapéddevus

Loodusainete Opetamise eesmdrk giimnaasiumis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku
padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv opilane, kes:

1. huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, mdistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2. kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiilisimiseks mikro-,
makro- ja megatasandil, kasutades loodus- ja tdppisteadustele omast keelt ning
mudeleid;

3. sOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid,
analiilisib ja tolgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jireldusi ja ennustusi;

4. lahendab probleeme ja langetab igapédevaeluga seotud pohjendatud otsuseid,
rakendades siisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

5. leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda
kriitiliselt; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostdoks erinevaid meedia-

ja tehnoloogiavahendeid;



moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid
ning riske;

vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt, jargib tervislikke
eluviise ning on iihiskondlikult aktiivse hoiakuga;

teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjddrivdimalusi, on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

Labivate teemade késitlemine

1)

2)

3)

4)

)

elukestev Ope ja karjiadri kujundamine — arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest
tulenevat infot edasiOppimise vdimaluste kohta, nt meditsiinis, loodusteadustes,
keskkonnakaitses ja inseneerias, ning koostada karjairiplaan. Oppetegevus vdimaldab
vahetult kokku puutuda t6omaailmaga, nt ettevotete ja teadusasutuste kiilastused,
Opilastele tutvustatakse loodusainete valdkonnaga seotud ameteid, erialasid,

keskkond ja jitkusuutlik areng — Opilased harjutavad keskkonnaalastes kiisimustes
otsuste langetamist ja hinnangute andmist, arvestades niitidisaja teaduse ja tehnoloogia
arengu voOimalusi (sealhulgas piiranguid), normdokumente ning majanduslikke
kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegeleda keskkonnakaitsekiisimustega
kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, iithiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil
ning rakendada loodussaistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;
kodanikualgatus ja ettevotlus — Opilastes kujundatakse vajalikke praktilisi oskusi
kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks. Klassi- ja
kooliviliste tegevuste ning projektide kaudu siivendatakse Opilaste teadlikkust
keskkonnapoliitilisest ja -majanduslikust toimimisest, et Opilased saaksid oma
kogemuse kaudu tunnetada aktiivseks ja informeeritud kodanikuks olemise eeliseid;
kultuuriline identiteet — Oppeprotsess toetab jitkuvalt oma kultuuri vairtustamist,
huvi ja eelarvamustevaba ning teadlikku suhtumist teistesse kultuuridesse. Opilase
teadmisi (Eesti ja maailma, eelkdige Euroopa Liidu litkmesriikide) erinevatest
kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse tervikuks inimgeograafia ja teistes
loodusainete tundides. Oluline on luua vdimalusi erinevate rahvaste ja kultuuridega
tutvumiseks nii kirjanduse, interneti, meedia kui ka vahetu kogemuse kaudu. Opilasi
julgustatakse arutlema selle iile, mida toob endaga kaasa elamine teises
kultuuriruumis;

teabekeskkond ja meediakasutus — giimnaasiumidpilane teeb loodusteadusliku info
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otsimisel iseseisvaid valikuid ning pdhjendab neid, ldhtudes allikakriitilisusest.
Opilane on kursis avalikus ruumis tegutsemise reeglitega ning taunib nende rikkumist.
Ta moistab meediamajanduse rolli iihiskonnas, tutvub globaliseerumise mdjudega
meedia sisule ja inimeste meediakasutusharjumustele. Ldbiva teema ja ainedppe
koosmdjul suudab dpilane oma sdnumi vormistada ja seda otstarbekalt edastada;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — loodusainete tundides késitletakse ldbivat teemat
,»lehnoloogia ja innovatsioon nii jooksvalt kui ka praktiliste td6de ning uurimis- ja
arendusprojektide  vormis, piilides vOimaluse korral kaasata ldhilimbruse
innovaatilisemaid tehnoloogiafirmasid voi teaduskeskusi. Eesmérgiks on positiivsete
hoiakute kujundamine tehnoloogilise innovatsiooni ja sellega seonduvate
karjddrivoimaluste suhtes. Samuti tuleb giimnaasiumiastme l0puks tagada koigi
Opilaste valmisolek IKT kasutamiseks igapdevaelus, Opingutes ja to0s.

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jirgima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele. Loodusainetes kisitletakse teemakohast ja igapédevast
ohutustehnikat ja -ndudeid ning ergonoomikat. Viértustatakse tervislikku toitumist ja
litkkumist, haiguste ennetamist, sh vaktsineerimist;

8) véirtused ja koélblus — loodusainetes on kesksel kohal kriitilise motlemise ja
argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja iildistuste
tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondadega, varasemate teadmiste ja
kogemustega ning véirtussiisteemide (sh kooli véirtuste), maailmapildi ja
maailmavaate kiisimustega. Soovitavate kditumisviiside kujunemist tdhustab Spilase
osalus demokraatlikes diskussioonides sotsiaalse sisuga loodusteaduslike probleemide

ule.

Oppeainete 1dimingu viisid teiste dppeainetega

Valdkonnasisene 10iming

Loodusvaldkonna koigis aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis hdlmavad objektide
ning néhtuste vaatlemist, probleemide maiiratlemist, taustinfo kogumist ja analiilisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning tegemist,
usaldusvédrsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tdlgendamist ja kehtivate jarelduste

sOnastamist. Uurimisoskuste omandamise tldisem eesmirk on nende kasutamine



igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Sotsiaalmeedia ja alternatiivsete infoallikate jdrjest suureneva kasutuse tingimustes tuleb
Opilastel aidata eristada usaldusvédrset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest
vOi teabest, mis on mdjutatud majanduslikust v&i poliitilisest kasusaamisest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitodde vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti arenevad nende argumenteerimisoskused, st oskus
arutleda probleemide {ile, pohjendada oma pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest,
sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest ning tuginedes tdendusmaterjalile

ja/vai loogikale.

Loodusainete tundides on tdhtsal kohal vairtuste motestamine, nende iile arutlemine, nende
pohjendamine v41 digustamine, ldhtudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning
Oppides arvestama eri seisukohti. Vaja on kujundada mdistmine, et iihiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui koik me panustame elurikkuse séilimisse ja
elamisvéirsesse elukeskkonda. Kujundatakse Opilaste arusaama akadeemilisest aususest, mida

muuhulgas aitab tagada korrektne viitamine.

Loodusainete tundides arendatakse Opilaste suhtlusoskusi. Infoiihiskonnas on jarjest

olulisemad loodusteaduste kohta info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused.

Selleks, et Opilased sooviksid jdtkata Opinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel,
peaksid nad teadma nende erialade mitmekesisust ja eripdra. Olulisel kohal on &pilaste
arusaamise kujundamine sellest, milliseid isiklikke eesmarke tuleks tal dppides seada, et ta

saaks valitud erialal pérast giimnaasiumi 10petamist edasi oppida.

Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb dpilastel arusaam loodus- ja tehiskeskkonnast
kui terviksiisteemist ning iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid 16imitakse kolmel
tasandil: loodusteadusliku paddevuse kujundamise, kattuva oppesisu ehk temaatilise 10imumise

ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostdo kaudu.
Valdkondadeiilene 16iming

Keel ja kirjandus, sh véorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii

suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
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sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu to6ode
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke mdisteid ning vdorkeeleoskust arendatakse ka

lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja

diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja ithiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kolbelise

ja vastutustundliku tihiskonnaliitkmena ning isiksusena.

Kunstiained ja  kunstialased valikained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad
uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, néitustel kdimine, looduse ilu

vadrtustamine oppekédikudel jms.

Tehnoloogiaalased valikained. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise
lihtsamaid seaduspédrasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Opilaste
tehnoloogiline padevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et moista seoseid
looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades Oppes

tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vaartustamist.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on bioloogia, fiiiisika, geograafia ja keemia. Kohustuslikud

kursused dppeaineti on jirgmised:

e bioloogia 4 kursust: ,,Rakud ja organismid®, ,,Molekulaarsed protsessid®, ,,Parilikkus
ja evolutsioon®, ,,Inimene ja keskkond*;
e fiiiisika 5  kursust: ,Fulsika  meetod. Kinemaatika®“, , Diinaamika®,

»Elektromagnetism*, ,,Energia“, ,,Mikro- ja megamaailma fiitisika“;



geograafia 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui silisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid; inimgeograafias 1 kursus:
»Rahvastik ja majandus®;

keemia 3 kursust: ,,Keemia alused*, ,,Anorgaanilised ained*, ,,Orgaanilised ained*.
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Kursuse nimetus

RAKUD JA ORGANISMID. Bioloogia 1. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Puuduvad

Opetamise aeg 10. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Bioloogia I kursus ,,Rakud ja organismid* aitab dpilasel mdista bioloogia
oppesisu ja olemust ning toetab igapdevaeluga seotud bioloogiaprobleemide
praktilised tood lahendamise oskust. Bioloogia haruteadustega tutvumine annab

vOimaluse  tutvuda  erinevate  elukutsetega. = Loodusteaduslike
uurimismeetodite rakendamise kdigus arendatakse praktilisi oskusi, nagu
eksperimentide kavandamine, andmete kogumine ja analiilis. Saadakse
teadmised biomolekulide ehitusest ja rollist inimese elus. Lisaks
saadakse iilevaade DNA ja RNA chitusest ja iilesannetest. Kursusel
saadakse silivendatud teadmised eluslooduse rakulisest organiseerituse
tasemest. Olulisel kohal on rakuosiste ehituse seostamine nende
talitlusega. Omandatakse {ilevaade eritiiiibiliste péristuumsete rakkude
ehitusest ja talitlusest. Saadakse iilevaade rakujagunemise tiilipidest
(mitoosist ja meioosist) ja nende vajalikkusest. Omandatakse teadmised
inimese ontogeneesist ning seda mojutavatest teguritest.
Kursuse dppesisu:
Bioloogia uurimisvaldkonnad. Elu tunnused, elus- ja eluta looduse
vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega seotud
bioloogia  haruteadused ja  vastavad elukutsed. Eluslooduse
molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ~ ja
Okoslisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused.
Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja lébiviimine ning tulemuste
analiilisimine ja esitamine. Loodusteadusliku meetodi rakendamine,
lahendades bioloogiaalaseid ja igapdevaeluga seotud
probleemiilesandeid.
Praktilised to6d:

e viikesemahulise uurimisté0 tegemine, et saada iilevaade

loodusteaduslikust meetodist.

Organismide koostis. Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus.
Vee omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja
anioonide esinemine ning tdhtsus rakkudes ja organismides.
Biomolekulide {ildine ehitus ja iilesanded. Organismides esinevate
pOhiliste  biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja
nukleiinhapete — ehituse ning talitluse seosed. DNA ja RNA ehituse ja
tilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus
toitumises. Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee
omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja
anioonide esinemine ning tdhtsus rakkudes ja organismides.
Biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded. Organismides esinevate
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pohiliste  biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja
nukleiinhapete — ehituse ning talitluse seosed. DNA ja RNA ehituse ja
ilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus
toitumises.

Praktilised tood:

e ceri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades
infoallikana internetimaterjale;

® uurimistod temperatuuri mojust ensiitimreaktsioonile;

e praktiline t60 DNA eraldamiseks ja selle omadustega
tutvumiseks.

Eukariiootsed rakud. Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus
eluslooduse {ihtsuse mdistmisel. Rakkude ehituse ja talitluse
omavaheline vastavus peamiste inimese kudede néitel. Paristuumse raku
ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja
selles sisalduvate kromosoomide tdhtsus. Rakumembraani peamised
tilesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide,
lisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides. Tsiitoplasmavdrgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse
ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koostod. Taime-,
looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripira.

Praktilised to6d:

e Joomaraku osade ehituse ja talitluse seoste uurimine, sh
arvutimudeli abil;

e cpiteel-, lihas-, side- ja nirvikoe rakkude eristamine
mikroskoobis ning nendel esinevate peamiste rakuosiste
kirjeldamine;

e plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga
vaatluse tulemusena.

Organismide areng. Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismiriihmadel, nende erinevus. Raku muutused rakutsiikli eri
faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende
tdhtsus. Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mdjutavad tegurid.
Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise
organismis.  Erinevate rasestumisvastaste = vahendite toime ja
tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad nakkused ning haiguste véltimine.
Otsese ja moondelise arengu vordlus ja ndited. Inimese siinnieelses
arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, slinnitus. Organismide
eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja
surm.
Praktilised to6d:

e uurimistod keskkonnategurite mojust pairmseente kasvule;

e kanamuna ehituse vaatlus.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
e scostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning
kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja elukutseid;
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Bioloogia uurimis-
valdkonnad

Organismide
koostis

Fukartiootsed
rakud

Organismide areng

kavandab ja teeb eksperimente ldhtuvalt loodusteaduslikust
meetodist;

analiilisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste
ning annab neile pdhjendatud hinnanguid.

seostab vee omadusi organismide talitlusega;

selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdhtsust organismide
ehituses ning talitluses;

seostab  siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende
iilesannetega;

vordleb DNA ja RNA ehitust ning tilesandeid.

seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja nirvikoe rakkude ehitust
nende  talitlusega  ning  eristab  vastavaid  kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti  ldbi
rakumembraani;

eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel
ning selgitab loomaraku osade iilesandeid raku bioloogilistes
protsessides;

vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid
ndhtuna mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.

toob nditeid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismiriihmadel;

selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides
toimuvaid muutusi ning pdhjendab nende vajalikkust;

vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib
erinevuste pohjusi,

vordleb ja toob nditeid otsese ja moondelise arengu kohta eri
organismiriihmadel;

selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

analiilisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja
organismi tasandil ning hindab périlikkuse ja keskkonnategurite
moju elueale.

Hindamine

Eristav. Kursusehinne kujuneb kolme arvestusliku hinde keskmise

poOhjal.

Igas ainetunnis toimub koduse lugemise ja/vdi tunnis omandatu pdhjal
lithike lugemiskontroll ning kursuse jooksul toimub kolm kontrolltodd.
Kursusehinde kujunemiseks on klassil vdimalik esimeses ainetunnis
valida kahe hindamisskeemi vahel:

1.

lugemiskontrollid moodustavad 70% igast arvestuslikust hindest
ning kontrollt6d 30%, kusjuures Opilase puudumise korral
suurendab iga tegemata jadnud lugemiskontroll vastaval mééral
kontrolltdd osatdhtsust arvestuslikust hindest;
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2. 2) kontrollt66 moodustab 100% arvestuslikust hindest, kuid
lugemiskontrollid annavad kontrolltdole lisapunkte
maksimaalselt 10% ulatuses arvestuslikust hindest.

Ainedpetaja tipsustab Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes
klassi valiku pohjal kursusehinde kujunemise viisi. Hindamisele
padsemise tingimuseks on oppekéikudel/praktilistes
tootubades/seminarides osalemine (kui nende toimumine on voimalik)
ning Oppekiikudelt/tootubadest/seminaridest puudumist saab asendada
vaid individuaalse t66ga kokkuleppel ainedpetajaga.

Kursusehinnet arvestatakse bioloogia kooliastmehinde viljapanekul.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:
e _Bioloogia giimnaasiumile 1“. Avita.
e _Bioloogia glimnaasiumile 2%. Avita.
e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Glimnaasiumi toovihik 1. Avita.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi téovihik 2. Avita.
Lisamaterjalid:

e ainedpetaja poolt Stuudiumis Terasse lisatud materjalid ja lingid
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Kursuse nimetus

MOLEKULAARSED PROTSESSID. Bioloogia 2. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Bioloogia 1. kursus

Opetamise aeg 10. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Bioloogia II kursuse ,,Molekulaarsed protsessid“ Oppimisel tekib
Oppesisu ja arusaamine eri organismide metaboolsete protsesside mitmekesisusest ja
praktilised to6d fotosiinteesi olulisusest organismidele. Moistetakse, miks algab toiduahel

enamasti taimest ja kuidas on Opitavad protsessid seotud energia jadvuse
seadusega.  Saadakse teada, kuidas kasutatakse  baktereid
toiduainetddstuses ning missugune seos on sel bakterites toimuvate
bioloogiliste  protsessidega. Opitakse, kuidas tootavad niiteks
kriminalistid ja geenitehnoloogid ning milline roll on geenitehnoloogial
tdnapdeva meditsiinis. Tutvutakse viiruste ja bakterite ehituse ja
talitlusega. Saadakse teadmised viiruste ja bakterite osast looduses ja
inimtegevuses ning nende osast geenitehnoloogias. Madistetakse
vaktsiinide ja antibiootikumide olulisust tervishoius. Tutvutakse
erinevate karjddrivoimalustega bio- ja geenitehnoloogiaga seotud
valdkondades.
Kursuse dppesisu:
Organismide energiavajadus. Organismide energiavajadus, energia
saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel. Organismi
tildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises
ja iilekandes. Fotosiinteesi eesmérk ja tulemus. Fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadium ning neid mojutavad tegurid. Fotosiinteesi tdhtsus
taimedele, teistele organismidele ning biosfdérile. Rakuhingamine kui
organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Kdirimine kui anaeroobne energia saamise
protsess, selle rakenduslik tdhtsus biotehnoloogias.
Praktilised tood:

e fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil;

e hingamise tulemuslikkust mojutavate tegurite uurimine, sh

arvutimudeli abil.

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid. Organismi tunnuste
kujunemist mdjutavad tegurid. Molekulaargeneetiliste pohiprotsesside
(replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pdériliku info
realiseerumisel. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja
selle regulatsioon, geeniregulatsiooni hdiretest tulenevad muutused.
Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine
valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide {ilesanded ning
protsessi iildine kulg.

Praktilised tood:
e molekulaargeneetiliste pohiprotsesside uurimine, sh arvutimudeli
abil;

e ogeneetilise koodi omaduste uurimine, sh arvutimudeli abil.
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Viirused ja bakterid. DNA ja RNA viiruste chituse ja talitluse
mitmekesisus ning téhtsus looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi
organismisisene toime ning haigestumine AIDSi.

Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise véltimine.
Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes péristuumse
rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnevn mdju loodusele ja
inimtegevusele. Bakterite levik ja paljunemine. Inimese nakatumine
bakterhaigustesse, selle  véltimine.  Viiruste  ja  bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, eetilised
ja seadusandlikud probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

Praktilised tood:

e bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine praktilise t60 voi

arvutimudeliga.

Kursuse Kursuse 10pus dpilane:

opitulemused e analiilisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja
heterotroofidel ning toob sellekohaseid néiteid;

e sclgitab ja vddrtustab fotosilinteesi eesmirke, tulemust ja tdhtsust

Organismide taimedele, protsessi olulisust teistele organismidele ning kogu
energiavajadus biosfédrile;

e sclgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises
ning energia salvestamises;

e toob kddrimise rakendusbioloogilisi nditeid.

e hindab pirilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel;

e analiilisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

e sclgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist

Molekulaar- valgusiinteesis;
geneetilised e hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel
pohiprotsessid ning vaartustab elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;

e toob niditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad
geeniregulatsiooni hdiretega.

e iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende
organismisisest toimet;

e vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;

e scostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende
véltimise vOimalustega ning véirtustab tervislikke eluviise ja
vaktsineerimise tiahtsust;

e lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke

Viirused ja bakterid seisukohti;

12




TARTU KATOLIKU HARIDUSKESKUSE GUMNAASIUMI KURSUSEKAARDID

=
-

e toob niiteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste
kasutusvoimaluste, sellega seotud teadusharude ning elukutsete
kohta.

Hindamine

Eristav. Kursusehinne kujuneb kolme arvestusliku hinde keskmise
poOhjal.

Igas ainetunnis toimub koduse lugemise ja/voi tunnis omandatu pdhjal
liihike lugemiskontroll ning kursuse jooksul toimub kolm kontrolltdod.
Kursusehinde kujunemiseks on klassil voimalik esimeses ainetunnis
valida kahe hindamisskeemi vahel:

1. lugemiskontrollid moodustavad 70% igast arvestuslikust hindest
ning kontrolltdd 30%, kusjuures Opilase puudumise korral
suurendab iga tegemata jadnud lugemiskontroll vastaval maéral
kontrollt60 osatdhtsust arvestuslikust hindest;

2. kontrollto6 moodustab 100% arvestuslikust hindest, kuid
lugemiskontrollid annavad kontrolltdole lisapunkte
maksimaalselt 10% ulatuses arvestuslikust hindest.

Ainedpetaja tidpsustab Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes
klassi wvaliku pdhjal kursusehinde kujunemise viisi. Hindamisele
padsemise tingimuseks on oppekaikudel/ praktilistes
tootubades/seminarides osalemine (kui nende toimumine on voimalik)
ning Oppekdikudelt/tootubadest/seminaridest puudumist saab asendada
vaid individuaalse t66ga kokkuleppel ainedpetajaga.

Kursusehinnet arvestatakse bioloogia kooliastmehinde viljapanekul.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:

e _Bioloogia glimnaasiumile 2%. Avita.

e Bioloogia giimnaasiumile 3. Avita.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Glimnaasiumi t6ovihik 2. Avita.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi toovihik 3*. Avita.
Lisamaterjalid:

e ainedpetaja poolt Stuudiumis Terasse lisatud materjalid ja lingid
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Kursuse nimetus

PARILIKKUS JA EVOLUTSIOON. Bioloogia 3. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Bioloogia 1. ja 2. kursus

Opetamise aeg 11. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Bioloogia III kursusel ,Parilikkus ja evolutsioon® omandatakse
oppesisu ja pohiteadmised parilikkuse ja muutlikkuse seaduspérasustest ning nende
praktilised tood seosest inimese terviseseisundiga. Saadakse iilevaade elukutsetest, mis

on seotud geneetika ja molekulaarbioloogiaga. Lisaks saadakse iilevaade
evolutsioonimehhanismidest ning inimese evolutsioonist. Analiiiisitakse
evolutsioonitdendeid ning evolutsiooni pseudoteaduslikke kisitlusi.
Kursuse dppesisu:
Pirilikkus ja muutlikkus. Périlikkus ja muutlikkus kui elu tunnused.
Périliku  muutlikkuse  osa  organismi  tunnuste  kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses (ka
evolutsioonis) ning inimtegevuses. Mittepdriliku  muutlikkuse
tekkemehhanismid ja tdhtsus. Piriliku ja mittepdriliku muutlikkuse
omavaheline seos inimese nditel. Mendeli hiibridiseerimiskatsetes
ilmnenud seaduspidrasused ja nende rakenduslik vaértus. Soo médramine
inimesel ning suguliiteline pdrandumine. Geneetikaiilesanded Mendeli
seadustest, ABO- ja reesussiisteemi vereriithmadest ning suguliitelisest
parandumisest. Pdrilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese
terviseseisundile. Geeniuuringud périlike haiguste tuvastamisel.
Praktilised tood:

e praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi

avaldumisele;
e pdriliku  muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise
uurimine, sh arvutimudeliga.

Bioevolutsioon. Darwini  evolutsiooniteooria  pohiseisukohad.
Loodusteaduste  uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid.  Eri
seisukohad elu péaritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja
niilidisaegsete eluvormide kujunemine. Olelusvditlus, selle vormid.
Loodusliku  valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri
vormidekujunemine.  Mutatsioonilise = muutlikkuse, kombinatiivse
muutlikkuse, geneetilise triivi  ja isolatsiooni osa liigitekkes.
Makroevolutsiooniliste protsesside — evolutsioonilise mitmekesistumise,
tdiustumise  ja  véljasuremise @ —  tekkemehhanismid  ning
avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja siistemaatika. Evolutsiooni
uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed. Inimlaste lahknemine
inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle
eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niiiidisinimese
paritolu kohta. Inimese evolutsiooni mojutavad tegurid, bioloogiline ja
sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kisitlused.
Praktilised tood:

e olclusvoitluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.
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Kursuse Kursuse 16pus dpilane:

opitulemused e toob niiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri
organismiriihmadel;

e vordleb mutatsioonilise ja  kombinatiivse  muutlikkuse
tekkepohjusi ning tulemusi;

e analiiiisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

e scosta Mendeli katsetes ilmnenud fenotiilibilisi suhteid

Périlikkus ja genotiilipide rekombineerumisega;

muutlikkus e Jlahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja
reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest;

e suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete
ja haiguste tekkes.

e selgitab Darwini evolutsioonikésitlust;

e toob nditeid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad
bioevolutsiooni;

e analiilisib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal;

e vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja
tulemusi ning toob nende kohta niiteid;

e analiilisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob
selle kohta néiteid;

Bioevolutsioon e seclgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja
véljasuremise tekkemehhanisme ning avaldumisvorme ja toob
nende kohta néiteid;

e vordleb inimese eripira inimahvidega ning hindab bioloogiliste
ja sotsiaalsete tegurite osa niiiidisinimese evolutsioonis;

e suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni  pseudoteaduslikesse
késitlustesse.

Hindamine Eristav. Kursusehinne kujuneb kolme arvestusliku hinde keskmise

poOhjal.

Igas ainetunnis toimub koduse lugemise ja/voi tunnis omandatu pdhjal
lihike lugemiskontroll ning kursuse jooksul toimub kolm kontrolltodd.
Kursusehinde kujunemiseks on klassil voimalik esimeses ainetunnis
valida kahe hindamisskeemi vahel:

1. lugemiskontrollid moodustavad 70% igast arvestuslikust hindest
ning kontrollt6d 30%, kusjuures Opilase puudumise korral
suurendab iga tegemata jddnud lugemiskontroll vastaval miéral
kontrolltdo osatdhtsust arvestuslikust hindest;

2. kontrollto6 moodustab 100% arvestuslikust hindest, kuid
lugemiskontrollid annavad kontrolltdole lisapunkte
maksimaalselt 10% ulatuses arvestuslikust hindest.

Ainedpetaja tipsustab Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes
klassi valiku pohjal kursusehinde kujunemise viisi. Hindamisele
padsemise tingimuseks on oppekaikudel/ praktilistes
tootubades/seminarides osalemine (kui nende toimumine on voimalik)
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ning Oppekiikudelt/tootubadest/seminaridest puudumist saab asendada
vaid individuaalse t66ga kokkuleppel ainedpetajaga.
Kursusehinnet arvestatakse bioloogia kooliastmehinde viljapanekul.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:

e _Bioloogia giimnaasiumile 3*“. Avita, 2014.

e  Bioloogia giimnaasiumile 4. Avita.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi toovihik 3.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi todvihik 4. Avita.
Lisamaterjalid:

e ainedpetaja poolt Stuudiumis Terasse lisatud materjalid ja lingid
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Kursuse nimetus

INIMENE JA KESKKOND. Bioloogia 4. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Bioloogia kolm esimest kursust

Opetamise aeg 12. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Bioloogia IV kursusel ,,Inimene ja keskkond* saadakse lilevaade inimese
oppesisu ja organismi regulatsioonist ja selle tdhtsusest. Omandatakse siivendatud
praktilised tood teadmised inimese nérvisiisteemi ehitusest ja talitlusest. Lisaks saadakse

iilevaade hormoonide olulisest rollist inimese talitluse regulatsioonis,
inimorganismi toimimisest, kaitsesiisteemist ning vaktsineerimise
tahtsusest. Teadmised Okoloogiast aitavad mdista looduse iseviirtust,
vadrtustada looduskeskkonda ja teha kaalutletud otsuseid iihiskonna
litkmena. Kursusel dpitakse tundma organisme ja nendevahelisi suhteid.
Okoloogiat dppides saadakse iilevaade okosiisteemide toimimisest ja
Okotasakaalu =~ mdjutavatest  teguritest, mis  aitavad  mdista
keskkonnaprobleemide pdhjuseid ja tagajdrgi ning nende leevendamise
vOi lahendamise viise. Keskkonnakaitse teema Oppimisel saadakse
iilevaade loodus- ja keskkonnakaitse niiiidisaegsest késitlusest, mis on
vajalik eeldus arukate ja pdhjendatud otsuste langetamiseks nii tooelus
kui ka igapéevastes isiklikes valikutes. Kursusel saadakse teadmised
kliimaneutraalsusest, ringmajandusest ja rohetehnoloogiast.
Kursuse dppesisu:
Inimese talitluse regulatsioon. Inimese ndrvisiisteemi iildine ehitus ja
talitlus. Nérviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad tegurid.
Keemilise siinapsi ehitus ning narviimpulsi tilekanne. Refleksikaar ning
erutuse iilekanne lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle
regulatsioon. Peaaju eri osade iilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud
refleksid. Inimese nérvisiisteemiga seotud levinumad puuded ja haigused
ning ndrvisiisteemi kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse
neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse
tagamise mehhanismid. Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest,
immuunsiisteemist ja levinumatest hdiretest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise tagamisel. Inimese
energiavajadus ning termoregulatsioon.
Praktilised tood:

e ndrviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uurimine, sh

arvutimudeli abil;
e uurimistoo viliste drritajate mojust reaktsiooniajale;
® uurimistod fiitisilise koormuse mojust organismi
energiavajadusele (stidame ja kopsude talitlusele).

Okoloogia.  Abiootiliste  keskkonnategurite mdju  organismide
elutegevusele. Keskkonnateguri toime graafiline kujutamine ning selle
pohjal jérelduste tegemine. Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad
vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide — tootjate, tarbijate ja
lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine
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okosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Organismide kooseluvormid.
Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli iilesannete
lahendamine. Biosfédri 14biv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.
Praktilised tood:

e uuring abiootiliste tegurite modjust populatsioonide arvule voi

arvukusele;

e Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine, sh arvutimudeli abil.
Keskkonnakaitse. Liikide hdvimist pohjustavad antropogeensed tegurid
ning liikide kaitse vdimalused. Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse
kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niilidisaegsed
suunad  Eestis ning maailmas. Kliimaneutraalsus, rohepdore,
rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja
riigisisesed meetmed. Sddstva arengu strateegia rakendamine isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitseseadus ja
looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike,
eetilis-moraalsete ~ seisukohtade ning  digusaktide arvestamine,
lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.
Kodanikuaktiivsusele  tuginevad  loodus- ja  keskkonnakaitse
suundumused ning meetmed.

Praktilised tood:
e viikesemahuline uuring sdistva arengu strateegia rakendamisest
kohalikul tasandil;

e isikliku igapdevase tegevuse analiilis seoses vastutustundliku ja
sddstva eluviisiga.

Kursuse
opitulemused

Inimese talitluse
regulatsioon

Okoloogia

Kursuse 16pus Opilane:

e scostab inimese nérvislisteemi osi nende talitlusega;

e seclgitab ja analiilisib eri tegurite moju narviimpulsi tekkes ja
levikus;

e secostab nirvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi
nende pohjustega ning viéliste ilmingutega;

e scostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide
rolli inimese talitluste regulatsioonis ning selgitab selle seost
neuraalse regulatsiooniga;

e seclgitab inimorganismi kaitseslisteeme ja vaktsineerimise

tahtsust;

e selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle
tahtsust;

e analliiisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni
mehhanisme.

e analiilisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju
graafikuid ning toob néiteid nende rakendusvdimaluste kohta;

e koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte
toitumissuhete kohta 6kostisteemis;
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Keskkonnakaitse

e sclgitab iseregulatsiooni kujunemist Okosiisteemis ja seda
ohustavaid tegureid;

e toob niiteid organismide kooseluvormide kohta ja analiilisib
nende toimimist;

e koostab ja analiilisib Okosiisteemi (nt biosfdédri jt) ldbiva
energiavoo skemaatilisi jooniseid ning lahendab Skopiiramiidi
reegli tilesandeid.

e analiilisib inimtegevuse osa liitkide hdvimises ning suhtub
vastutustundlikult enda tegevusesse looduskeskkonnas;

e selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning védrtustab iga inimese
vastutust selle eest, nditab iiles iihiskondlikku aktiivsust, mis
tugineb loodusteaduslikel teadmistel,;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid
seoseid ning pdhjendab kestliku arengu tdhtsust isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab
rohepdorde olulisust;

e sclgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate
loodusobjektide jaotust ning toob nende kohta néiteid;

e Jlahendab  kohalikele  ndidetele tuginevaid  keskkonna
dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke, majanduslikke,
eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Hindamine

Eristav. Kursusehinne kujuneb kolme arvestusliku hinde keskmise
pohjal.

Igas ainetunnis toimub koduse lugemise ja/voi tunnis omandatu pohjal
liihike lugemiskontroll ning kursuse jooksul toimub kolm kontrollt6dd.
Kursusehinde kujunemiseks on klassil vdimalik esimeses ainetunnis
valida kahe hindamisskeemi vahel:

1. lugemiskontrollid moodustavad 70% igast arvestuslikust hindest
ning kontrollt6d 30%, kusjuures Opilase puudumise korral
suurendab iga tegemata jddnud lugemiskontroll vastaval méairal
kontrollt66 osatdhtsust arvestuslikust hindest;

2. kontrollto6 moodustab 100% arvestuslikust hindest, kuid
lugemiskontrollid annavad kontrolltdole lisapunkte
maksimaalselt 10% ulatuses arvestuslikust hindest.

Ainedpetaja tidpsustab Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes
klassi valiku pohjal kursusehinde kujunemise viisi. Hindamisele
padsemise tingimuseks on oppekéikudel/ praktilistes
tootubades/seminarides osalemine (kui nende toimumine on voimalik)
ning Oppekiikudelt/tootubadest/seminaridest puudumist saab asendada
vaid individuaalse t66ga kokkuleppel ainedpetajaga.

Kursusehinnet arvestatakse bioloogia kooliastmehinde viljapanekul.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:
e _Bioloogia glimnaasiumile 4. Avita.
e _Bioloogia giimnaasiumile 2. Avita.
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e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi todvihik 4. Avita.

e Sepp, Tuul ,,Bioloogia. Giimnaasiumi toovihik 2%, Avita.
Lisamaterjalid:

e aincoOpetaja poolt Stuudiumis Terasse lisatud materjalid ja lingid
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GEOGRAAFIA

=
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Kursuse nimetus

RAHVASTIK JA MAJANDUS. Geograafia 1. kursus

Staatus

kohustuslik kursus

Eelduskursused Puuduvad

Opetamise aeg 10. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Kursusel antakse pdgus ettekujutus geograafiateaduse arengust ning
oppesisu ja geograafia peamistest uurimissuundadest tinasel pieval. Opilased
praktilised to6d saavad llevaate, mis valdkondadeks geograafia jaguneb ja mis ametites

geograafid rakendust leiavad, seega annab antud teema markimisvairse
panuse Opilaste karjddrivalikuks. Kursuse kidigus saavad Opilased
ettekujutuse maailma rahvaarvu muutumisest ja selle pohjustest,
rahvastiku paiknemisest, rahvastikuprotsessidest ja nende seosest
ihiskonna arenguga. Tutvutakse veebiportaalidega, kust saab
rahvastikuandmeid, harjutatakse andmete tdlgendamist, graafikute ja
diagrammide koostamist ja analiilisi ning temaatiliste kaartide lugemise
ja tdlgendamise oskust. Opilased saavad ettekujutuse, kuidas on
toimunud asustuse areng arenenud ja arengumaades. Opilased saavad
rakendada teadmisi linnade sisestruktuurist ja selle muutumisest oma
koduasula vdi maailma linnade uurimisel. Opilased saavad ettekujutuse
tthiskonna arengust ja seda modjutanud teguritest, seostest tehnoloogia
arengu, tootmiskorralduse ja muude ithiskonnaelu valdkondade vahel.
Saadakse iilevaade, mis niitajatega iseloomustatakse riikide arengutaset
ning kuidas mdjutab iileilmastumine majanduse arengut. Ulevaade
maailmamajanduse arengust avatakse pdhjalikumalt autotddstuse,
turismi, transpordi ja kaubanduse arengut vaadeldes.

Kursuse dppesisu:

Geograafia areng ja uurimismeetodid. Geograafiateaduse areng ja
peamised  uurimisvaldkonnad.  Niiiidisaegsed  uurimismeetodid
geograafias. Asukoha méédramise meetodid ja nende rakendused.
Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe analiiiis.

Praktilised t66d:

e probleemiilesannete lahendamine maa-ameti geoportaali ja teiste

kaardirakenduste abil;

e iihe geograafia-alase uuringu ldbiviimine ja vormistamine.
Maailma rahvastik ja asustus. Maailma rahvaarv ja selle muutumine.
Stindimust ja suremust mdjutavad tegurid. Demograafiline
tileminek. Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule. Rinde
pohjused ning liigitamine. Peamised ridndevood maailmas. Rindega
seotud probleemid. Rahvastikupoliitika. Rahvastiku paiknemine ja
tihedus maailmas. Linnastumine arenenud ja arengumaades. Linnade
sisestruktuur ning selle muutumine. Linnastumisega kaasnevad
probleemid arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond ning selle
planeerimine.
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Praktilised tood:
e teabeallikate pdhjal iihe wvalitud riigi demograafilisest
situatsioonist lilevaate koostamine voi riikide vordlemine;
e teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemiste analiilis mones
regioonis voi riigis;
e mone riigi asustuse analiilis vOi mone linna sisestruktuuri analiiiis
teabeallikate (nt Google kaardi) pdhjal.
Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses. Majanduse ja
ihiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-, to0stus- ja
infoiihiskonnas.  Infolihiskonna majanduse toimimine globaalse
toojaotuse tingimustes monede todstusharude nédidetel. Rahvusvahelised
ettevotted, nende roll maailmamajanduses. Uleilmastumine ehk
globaliseerumine, selle eri aspektid ja modju riikide majandusele.
Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning mdju
keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi areng, selle seos teiste
majandusharudega ja mdju keskkonnale. Riikide arengutaseme
modtmine ja nende liigitamine arengutaseme jargi.
Praktilised t6od:
e teabeallikate pohjal tlihe wvalitud riigi transpordigeograafilise
asendi vOi turismimajanduse analiiiis;
e teabeallikate pdhjal iihe valitud riigi arengutaseme analiilis voi
rilkide voOrdlus arengutaseme niitajate pohjal ja seostamine
kestliku arengu eesmirkidega.

Kursuse
opitulemused

Geograafia areng ja
uurimismeetodid

Maailma rahvastik
ja asustus

Kursuse 16pus dpilane:

e teab iildjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste
teadusharudega ning niiiidisaegseid uurimismeetodeid
geograafias;

e kavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja
mdddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

e kasutab eesti- ja vOOrkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe
teenuseid ja geoportaale, et leida infot, analiilisida seoseid ning
teha tldistusi ja jéreldusi;

e koostab teabeallikatest leitud info pdhjal {ilevaate monest
objektist, ndhtusest voi piirkonnast;

e tdlgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning
méérab kaardi pohjal koha ristkoordinaadid;

e koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli;

e teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise
vOimalusi tihiskonnas ja piiranguid;

e analiilisib andmeportaalide andmete pohjal rahvastikuprotsesse
ning nende seost ithiskonna arenguga eri riikide néiteil;

e scostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise {ilemineku
etapiga;
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Uhiskonna areng ja
muutused

e teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiiiisib mone
piirkonna ridnnet, seostades selle tdmbe- ja touketeguritega ning
tagajdrgedega ldhte- ja sihtriigile;

e teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende moju iihiskonnale;

e analiilisib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust
maailmas, mones regioonis voi riigis;

e analiilisib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega
ritkides ning kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

e iseloomustab teabeallikate pdhjal mdne linna sisestruktuuri;

e scostab tehnoloogia, majanduse ja Tthiskonna arengu ning
ruumilise korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;

e sclgitab iileilmset tdojaotust ja vadrtusahela etappide paigutust
mone toostusharu nditel ning analiilisib sellega kaasnevaid
probleeme;

e arutleb rahvusvaheliste ettevotete rolli iile maailmamajanduses
ning toob nditeid nende mdju kohta eri arengutasemega riikidele;

e analiiiisib mdne riigi nditel iileilmastumise eri aspekte ning nende

maailmajanduses moju eri eluvaldkondadele;

e analiitisib  transpordilitkkide arengut ning nende mdju
majandusele, tihiskonnale ja keskkonnale;

e analiilisib teabeallikate pohjal mone riigi transpordisiisteemi,
selle seost teiste majandusharudega ja moju keskkonnale;

e analiilisib teabeallikate pdohjal maailma ja mone riigi
turismimajandust, selle seoseid teiste majandusharudega ning
moju keskkonnale ja kultuuriruumile;

e vordleb andmeportaalide néditajate pohjal riikide arengutaset ning
arutleb néitajate piirangute iile.

Hindamine Eristav. Kursuse koondhinne moodustub kolmest kontrolltost ja
jooksvatest  hinnetest.  Ainedpetaja  tutvustab  esimesel tunnil
hindamispShimaotteid.

Hindamisele pddsemise tingimus on aktiivne osavott tundidest.

Opilane peab kohal kiima vihemalt 75% tundidest. Kui puudumisi on

rohkem, tuleb sooritada kursuse 16pus kirjalik arvestustoo.

Kursusehinnet arvestatakse geograafia kooliastmehinde viljapanemisel.
Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Ainsaar, Mare, Jussi Sakari Jauhiainen, Ulle Liiber, Heli
Miiristaja, Garri Raagmaa, Jiiri Roosaare. ,,Geograafia
giimnaasiumile. I kursus”. Tartu: Loodusfoto, 2013.

e Mieltsemees, Sulev. ,,Geograafia dpik giimnaasiumile, I kursus.
Maailma iihiskonnageograafia: rahvastik ja majandus”. Avita,
2016.

Lisamaterjalid:
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e e-koolikott
® Opetaja materjalid Stuudiumi Teras

24



TARTU KATOLIKU HARIDUSKESKUSE GUMNAASIUMI KURSUSEKAARDID

=
-

Kursuse nimetus

MAA KUI SUSTEEM. Geograafia 2. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Geograafia 1. kursus

Opetamise aeg 11. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Kursuse kidigus antakse Opilasele iildine ettekujutus Maa geoloogilisest
oppesisu ja minevikust, olevikust ja véimalikust tulevikust. Lisaks kisitletakse Maa
praktilised to6d siseehitust ja laamtektoonikat ning see aitab paremini moista

maavirinate ja vulkanismi tekkepdhjusi ja esinemisalasid. Litosfdéri
Oppides saavad Opilased ettekujutuse ka monedest geoloogias
kasutatavatest uurimismeetoditest ja geoloogide todvaldkondadest, seda
nii Eestis kui ka mujal maailmas. Kursuse raames tutvutakse mitmete
andmeportaalidega, et leida usaldusviirset infot geoloogiliste protsesside
kohta, dpitakse geoloogiaalast infot tdlgendama ja analiiiisima. Opilased
tutvuvad atmosfddri ehitusega ning seostavad seda teiste sfdédridega.
Atmosfddri teemade kéigus tutvutakse ka kliima ja klitmamuutuste
uurimise vajalikkusega ning tutvustatakse kliima vurimise niitidisaegseid
voimalusi. Lisaks omandatakse kursuse kdigus teadmised hiidrosfaéri
erinevatest komponentidest, sh liustikest, ja nende omavahelistest
seostest. Olulisel kohal on veestiku ja teiste loodusekomponentide ning
inimtegevuse vaheliste seoste tundmadppimine. Oluline rdhk pannakse
klitmamuutuste ja inimtegevuse vahelisse seosesse, et moista, kuidas
inimtegevus mdjutab veevarusid, veekvaliteeti ja 6kosiisteeme. Opilased
saavad tilevaate veega seotud protsessidest ja nédhtustest Maal ning
hiidrosféiriga seotud keskkonnaprobleemidest. Opilased saavad teada,
kuidas erinevad sfddrid omavahel seotud on, kuidas ained ja energia
liiguvad ning kuidas mullateke ja -protsessid mojutavad taimestiku ja
teiste elusorganismide paiknemist. Labi antud teema saavad Opilased aru,
kuidas hoida Maa sféddride tasakaalu, séilitada mulla kvaliteeti ja toetada
sdastvat arengut.
Kursuse oppesisu:
Litosfadr. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. Maa sisechitus.
Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid. Vulkanism.
Maavérinad. Kivimite liigitus tekke alusel ja kivimiringe. Kivimite
murenemine ja selle tdhtsus looduses.
Praktilised tood:

e teabeallikate pohjal iilevaate koostamine monest seismiliselt

aktiivsest piirkonnast;

e riihmatdona geokronoloogilise ajaskaala koostamine
Atmosfadr. Atmosfddri tdhtsus, koostis ja ehitus. Péikesekiirguse
jaotumine Maal, kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt ja selle téhtsus.
Kliimat kujundavad tegurid. Uldine ohuringlus. Temperatuuri ja
sademete territoriaalsed erinevused. Ohumassid, tsiiklonid ning
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antitsliklonid. Kliimamuutused, selle tagajirjed ning kliimamuutustega
kohanemise vdimalused.
Praktilised tood:

e vordleb ilmakaartide pohjal ilma maailma erinevates kohtades,
seostades ilmanditajad rohualade ja frontidega;

e vordleb kliimadiagrammide ja kliimakaartide pdhjal maailma
erinevate kohtade kliimat, seostades selle kliimat kujundavate
tegurite ja kliilmavootmega.

Hiidrosfiir. Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tihtsus ning
roll kliilma kujunemises. Hoovused ja looded maailmameres.
Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine. Liustikud, nende
teke, levik ja tdhtsus. Kliimamuutuste ja inimtegevuse moju maailma
veestikule.

Praktilised tood:

e Teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine monest rannikust.

Maa siisteemide vahelised seosed. Maa sfddride vahelised seosed.
Aine-ja energiaringed. Mullatekke tingimuste ja mullaprotsesside moju
mulla ehitusele ning omadustele eri bioomide ndidetel.

Praktilised tood:

e moistekaardi voi pohjus-tagajirg seoseahela koostamine Maa
sfadride vaheliste seoste kohta mones bioomis voi piirkonnas;

e mulla tekke skemaatiline kujutamine klassi iihistoona paberil voi
arvutis.

Kursuse
opitulemused

Litosfaar

Atmosfair

Kursuse 10pus opilane:

e on omandanud ettekujutuse geoloogide t60st ja mdistab
geoloogiliste uuringute vajalikkust;

e sclgitab laamade litkumist ja sellega kaasnevaid geoloogilisi
protsesse;

e scostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

e sclgitab maavirina teket ja seismiliste lainete levikut, teab
maavirina voimsuse madramist;

e teab maavérinate ja vulkanismiga kaasnevaid ndhtusi ning nende
moju keskkonnale ja inimtegevusele;

e cristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

e sclgitab kivimite murenemist eri tegurite mojul erinevates
keskkonnatingimustes, teab murenemise tihtsust looduses;

e iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanditajad
rohualade ja frontidega;

e sclgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfédri
koostise ja ehitusega;

e analiilisib teabeallikate pohjal mone piirkonna kliimat ning
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga;

e teab kliitmamuutusi pohjustavaid tegureid;
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e arutleb  kliilmamuutuste = vOimalike  tagajirgede  ning
klitmamuutustega kohanemise voimaluste iile;

e analiilisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid
kliimaga ja vee kasutamise vdimalustega;

e analiiiisib teabeallikate pdohjal vee omadusi maailmamere eri
osades, seostab neid kliimaga ning teiste teguritega;

Hiidrosfaar e sclgitab hoovuste ja loodete teket ning litkumise seaduspira;

e analiilisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid
kliilmamuutuste ja inimtegevusega;

e selgitab rannikuprotsesse ning analiilisib inimtegevuse moju
rannikule mone piirkonna niitel;

e sclgitab liustike teket, jaotumist ja tdhtsust;

e analiilisib Maa sfairide vahelisi seoseid mone bioomi néitel;

Maa siisteemide e scostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja

vahelised seosed omadustega ning toob nditeid mullatiiipide ja mullaprotsesside
kohta eri bioomides;

e toob niiteid siindmuste kohta Maa ajaloos ja nende moju kohta
Maa sfdéridele.

Hindamine Eristav. Kursuse koondhinne moodustub kolmest kontrolltddst ja
jooksvatest hinnetest. Ainedpetaja tdpsustab dppeinfosiisteemis kursuse
esimeses sissekandes tdpse kursusehinde kujunemise viisi.

Hindamisele paisemise tingimus on aktiivne osavott tundidest. Opilane
peab kohal kdima vihemalt 75% tundidest. Kui puudumisi on rohkem,
tuleb sooritada kursuse 10pus kirjalik arvestus.

Kursusehinnet arvestatakse geograafia kooliastmehinde véljapanemisel.

Oppematerjalid Peamised oppematerjalid:

e Hang, Tiit, Jaak Jaagus, Arvo Jarvet, Arno Kanal, Juho Kirs, Ain
Kull, Ulle Liiber, Heino Mardiste, Ivar Puura, Oive Tinn.
,,Geograafia giimnaasiumile. I kursus: Maa kui siisteem”. Tartu:
Loodusfoto, 2015.

Lisamaterjalid:

e e-koolikott

e Liiber, Ulle, Vaike Rootsmaa. ,,Geograafia giimnaasiumile. I
kursus: Maa kui siisteem, toovihik”. Tartu: Loodusfoto, 2015

® Opetaja lisatud materjalid Stuudiumi Teras
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Kursuse nimetus

LOODUSVARADE MAJANDAMINE JA
KESKKONNAPROBLEEMID. Geograafia 3. kursus

Staatus kohustuslik kursus

Eelduskursused Geograafia 1. ja 2. kursus

Opetamise aeg 12. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Kursuse teemad on seotud nii kohalikul, riigi ja rahvusvahelisel tasandil
oppesisu ja vastuvoetud otsustega ja sdlmitud iihiskondlike kokkulepetega. Kursusel
praktilised t6od kujundatakse tarbimiskditumist ja kestliku majandamise hoiakuid.

Oppijad moistavad toiduga kindlustatuse,  pollumajanduse
keskkonnamdju, pollumajanduse t66hdive ja teadliku tarbija rolli téhtsust
maailma tasandil. Uuritakse, kuidas toit meie lauale jouab ja kuidas saab
toiduga kindlustatuse parandamisele kaasa aidata. Kursuse kéigus
vaadeldakse, milline on pdllumajandustegevuse mdju keskkonnale,
sealhulgas vee kasutamine, maakasutus, husaaste ja kasvuhoonegaaside
heitkogused. Kursusel uuritakse, milline on metsade roll loodusliku
tasakaalu  sdilitamisel, kliimamuutustes v0i paljude inimeste
igapdevaelus.  Samuti  tutvutakse  maailma eri  piirkondade
metsatiiipidega, eristatakse metsamajandust ja -todstust ning leitakse
metsa erinevaid kasutusvoimalusi ja keskkonnaalaseid véljakutseid eri
kultuurilistes ja majanduslikes kontekstides. Kursuse viimases osas
vaadeldakse, kuidas maailma energiavarustus toimib, ja millised on
suurimad ~ véljakutsed  energiavarude  ammendumise, kasvava
energiandudluse ja energiaturgude volatiilsusega toimetulekuks.
Kursuse dppesisu:

Sissejuhatus. Kestlik areng. Jatkusuutlik majandamine, selle olulisus.
Loodusvarade jitkusuutlik kasutamine. Jétkusuutlikku majandamist
toetav tehnoloogiline areng. Lineaarne majandus ja ringmajandus.
Praktilised tood:

e koostab tootmisahela v4i ringmajandusmudeli.

Péllumajandus ja keskkonnaprobleemid. Maailma toiduprobleemid ja
nende lahendamise vdimalused. Pdllumajanduse roll toidu-tootmisahelas
ning seosed teiste majandusharudega. Pollumajandust mojutavad
looduslikud ja majanduslikud tegurid. Eri tiilipi pdllumajandusettevotted
maailmas, nende seos kohalike oludega (loodusolud, majanduslik
arengutase jms). Pollumajanduse moju keskkonnale, sh veevarudele.
Niitidisaegne jatkusuutlik pdllumajandus. Maailma kalandus ja
vesiviljelus ning selle moju veekeskkonnale.

Praktilised tood:

e teabeallikate pohjal iilevaate koostamine iihe wvalitud riigi
pollumajandusest voi vesiviljelusest vOi mitme riigi vordlev
analiilis;

e pollumajandusmaastike  analiilisimine  kaardirakenduste  sh
satelliidifotode  pdhjal ning vdimalike keskkonnamdjude
hindamine.
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Metsamajandus ja -toostus ning keskkonnaprobleemid. Metsavarude
hindamise vdimalused. Eri tiilipi metsade levik, nende majandamine ja
kaitse. Metsade hivimine ja selle pdhjused. Erinevate loodus- ja
majandusoludega  riikkide =~ metsamajandus-  ja  metsatoostus.
Metsamajanduse- ja -toostusega seotud keskkonnaprobleemid. Metsa
okoslisteemi teenused, roll aineringetes. Kestlik metsamajandus.
Praktilised tood:

e teabeallikate pohjal iilevaate koostamine {tihe valitud riigi
metsamajandusest ja -toOstusest voi riikide metsamajanduse
vordlus;

e metsamaastike analiilisimine kaardirakenduste sh satelliidifotode
pohjal ning vodimalike metsamajanduslike keskkonnamojude

hindamine.
Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid. Maailma
energiaprobleemid. Muutused energiamajanduses seoses

kliimapoliitikaga, energiamajanduse jatkusuutlikkus. Uued tehnoloogiad
energiamajanduses. Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri
ritkide kasutusvdoimalused. Energiamajandusega kaasnevad majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.
Praktilised tood:
e teabeallikate pohjal {ilevaate koostamine mone riigi vO1 piirkonna
energiamajandusest vOi ritkide energiamajanduse vordlus.

Kursuse
opitulemused

Sissejuhatus

PSllumajandus ja
keskkonna-
probleemid

Kursuse 10pus opilane:
e teab kestliku arengu olemust ja selle olulisust;
e arutleb majanduse jatkusuutlikkuse teemadel;
e arutleb kestliku majandamist toetavate tehnoloogiliste voimaluste
ile;
e selgitab tootmisahelate ja ringmajanduse olemust ning seoseid eri
majandusharude ja eluvaldkondadega;

e arutleb maailma  toiduprobleemide  ning  niilidisaegse
pollumajanduse, sh tehnoloogia vdimaluste {ile nende
lahendamisel;

e sclgitab pollumajanduse osa toidu tootmisahelas, seost teiste
majandusharude ja eluvaldkondadega;

e arutleb muldade hdvimise ja selle peatamise voimaluste iile;

e iscloomustab eri tiilipi podllumajandusettevotteid maailmas,
seostab neid kohalike oludega ja analiilisib nende moju
keskkonnale;

e analiiiisib teabeallikate pdohjal mone riigi pdllumajandust
mojutavaid tegureid, pdllumajanduslikku tootmist ja selle moju
keskkonnale;

e sclgitab pdhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme
eri piirkondade néidetel.
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e iseloomustab vesiviljelust ja selle moju veekeskkonnale mone
piirkonna naitel;

e teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning

selgitab metsamajanduse ja -to0stusega seotud

Metsamajandus ja keskkonnaprobleeme;

-to0stus ning kesk- e teab metsavarude hindamise voimalusi;

konnaprobleemid e teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning

seostab neid metsa kasutamise voimalustega;

e vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -tooOstust eri
riikides;

e arutleb Okosiisteemi teenuste iile metsa nditel ja selgitab puidu
rolli slisinikuringes;

e arutleb maailma energiamajanduse muutuste iile ning seostab

Energiamajandus ja energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

keskkonna- e iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist

probleemid maailmas ja seostab neid kasutamise voimalustega;

e analiilisib teabeallikate pdhjal riikide energiamajandust ning
sellega seotud majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;
e arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

Hindamine Eristav. Kursuse koondhinne moodustub kolmest kontrolltéost ja

jooksvatest hinnetest. Ainedpetaja tidpsustab Oppeinfosiisteemis kursuse
esimeses sissekandes tipse kursusehinde kujunemise viisi.
Hindamisele piisemise tingimus on aktiivne osavdtt tundidest. Opilane
peab kohal kdima vdhemalt 75% tundidest. Kui puudumisi on rohkem,
tuleb sooritada kursuse I0pus kirjalik arvestus. Kursusehinnet
arvestatakse geograafia kooliastmehinde viljapanemisel.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Liiber, Ulle, Ain Kull, Vaike Rootsmaa, Uudo Pragi. ,,Geograafia
glimnaasiumile. III kursus: Loodusvarade majandamine ja
keskkonnaprobleemid”. Tartu: Loodusfoto, 2017.

Lisamaterjalid:
e e-koolikott
e Opetaja esitatud materjalid Stuudiumi Teras
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Kursuse nimetus

KEEMIA ALUSED. Keemia 1. kursus

Staatus

kohustuslik kursus

Eelduskursused

Puuduvad

Opetamise aeg

10. klassis

Kursuse
liihikirjeldus,
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse liihikirjeldus:
Kursusel saadakse ettekujutus aatomiechitusest ja aine chitusest.

Opitakse kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid ja mis
seaduspdrasustele need alluvad. Kinnistatakse keemiliste reaktsioonide
kirjapanemist ja “keemia keelest” arusaamist.
Kursuse dppesisu:
Keemia kui teadus ja selle areng. Keemia kui teaduse kujunemine.
Fiiisikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias. Keemiaga seotud
karjadrivalikud.
Aine ehitus. Ténapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon
perioodilisustabelis ja selle tdlgendamine. Keemilise sideme liigid.
Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete fiiiisikaliste omaduste
sOltuvus aine ehitusest.
Keemiliste reaktsioonide seaduspirasused. Keemilise reaktsiooni
aktiveerimisenergia, aktiivsed porked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mdjutavad tegurid.
Keemiline tasakaal ja selle nihkumine.
Praktilised tood:

e keemilise reaktsiooni kiirust mgjutavate tegurite toime uurimine;

e keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;

e keemilise tasakaalu nihkumise uurimine.
Lahustusmisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes. Ainete
lahustumisprotsess. Elektroliitidid ja mitteelektroliitidid; tugevad ja
norgad elektroliiiidid. Hapete ja aluste protoliiiitiline teooria. Molaarne
kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende
kulgemise tingimused.
Praktilised tood:

e lahustumise soojusefektide uurimine;

e mitteelektroliilitide, ndrkade ja tugevate elektroliiiitide lahuste

omaduste uurimine;
e ioonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine.

Kursuse
opitulemused
Keemia kui teadus
ja selle areng

Kursuse 10pus dpilane:

e on omandanud ettekujutuse keemia
ajaloolisest arengust;

e cristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning
fiitisikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid;

e kirjeldab elektronide paiknemist A-rithmade
elementide aatomi vélises elektronkihis (liksikud elektronid,
elektronipaarid);
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Aine ehitus

e pdhjendab A-riihmade elementide metallilisuse  ja
mittemetallilisuse muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi
ehituse muutumisega;

e maidrab A-rilhmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid
oksiidatsiooniastmeid ning koostab elementide tiilipithendite
valemeid;

e sclgitab tiilipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise
ja vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

e scostab ainete fiilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja
molekulide vastastiktoime mojuga; moistab, et keemilise
reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget, seostab
aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;

e uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid,
lahtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja lagunemisel
esinevatest energiamuutustest;

e uurib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet
ning pohjendab nende moju, selgitab keemiliste protsesside
kiiruse muutmist argielus;

Keemiliste e moistab, et poorduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas

reaktsioonide kulgevate protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu

seadusparasused asendi nihutamisevloimalusi ning toob sellekohaseid néiteid
argielust ja tehnoloogiast;

e kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest,
eristab tugevaid ja ndrku elektroliiiite ning mitteelektroliiiite,
uurib ja vordleb nende lahuste omadusi;

e seclgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teooria pohjal;

Lahustumisprotsess e arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

keemilised e uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende

reaktsioonid reaktsioonide vorrandeid molekulaarsel ja ioonsel kujul.

lahustes

Hindamine Eristav. Kursusehinne kujuneb kolme kontrolltéd pdhjal. Opilane saab
valida lihtsama ja keerukama t66 vahel. Lihtsama t66 maksimaalne
hinne on C. Ainedpetaja tipsustab dppeinfosiisteemis kursuse esimeses
sissekandes vastavate toode arvu ning hinde kujunemise viisi.
Kursusehinnet arvestatakse keemia kooliastmehinde viljapanemisel.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Tamm, Lembi. , Keemia alused”. Tallinn: Maurus, 2014.

e Saar Martin. ,,Keemia alused t60vihik™. Tallinn: Maurus, 2014.
Lisamaterjalid:

e https://e-koolikott.ce/et,

e materjalid Stuudiumi Teras
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Kursuse nimetus

ANORGAANILISED AINED. Keemia 2. kursus

Staatus

kohustuslik kursus

Eelduskursused

Keemia 1. kursus

Opetamise aeg

11. klass

Kursuse
liihikirjeldus,
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse lithikirjeldus:
Kursusel antakse iilevaade metallidest ja mittemetallidest ning nende

tuntumatest iihenditest. Uuritakse nende omadusi ja kasutamist praktikas
ning  esinemist looduses. Kinnistatakse keemiliste reaktsioonide
kirjapanemist ja ,.keemia keelest” arusaamist.
Kursuse dppesisu:
Metallid. Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja
keemilistest omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse vordlus;
metallide pingerida. Metallid ja nende tihendid igapdevaelus ning
looduses. Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine
maagist, elektroliilis, korrosioon, keemilised vooluallikad. Saagise- ja
kaoprotsendi ja lisandite arvestamine moolarvutustes reaktsioonivorrandi
jargi.
Praktilised tood:
e metallide fiilisikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse
vordlemine;
e metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning korrosioonitdrje
voimaluste uurimine ja vordlemine;
e metallide tootmise, -elektroliilisi ja keemilise vooluallika
uurimine.
Mittemetallid. Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest
omadustest olenevalt elemendi asukohast perioodilisustabelis.
Mittemetallide keemilise aktiivsuse vOrdlus. Mone mittemetalli ja tema
ithendite késitlus (vabal valikul, looduses ja/vdi todstuses kulgevate
protsesside nditel).
Praktilised tood:
e mittemetallide ja/voi nende iseloomulike {iihendite saamine,
omaduste uurimine ning vordlemine.

Kursuse
opitulemused

Metallid

Kursuse 16pus dpilane:

e hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi
omadusi, ldhtudes vastava elemendi asukohast
perioodilisustabelis ja pingereas, koostab selle pohjal
reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest
mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade lahustega;

e uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust,
kasutades selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja
soolade lahustega;

e kirjeldab Opitud metallide ja nende sulamite rakendamise
voimalusi praktikas,seostades neid materjalide omadustega;
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Mittemetallid

e teab levinumaid metallide looduslikke iihendeid ja nende
rakendusi;

e sclgitab metallide saamise pohimotet metalliiihendite
redutseerimisel ning korrosiooni metallide oksiideerumisel;

e sclgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide
energeetilist efekti, pdhjendab nende vastassuunalisust;

e uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete
korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;

e analiiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise tildisi
pohimotteid elektroliilisi, korrosiooni ja keemilise vooluallika
korral;

e lahendab  arvutusiilesandeid  reaktsioonivorrandite  jérgi,
arvestades saagise-ja kaoprotsenti ning lisandeid;

e scostab tuntumate mittemetallide ning nende tiiliplihendite
keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis;

e uurib Opitud mittemetallide ja nende tihendite iseloomulikke
omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide
vorrandeid;

e kirjeldab Opitud mittemetallide ja nende iihendite tdhtsust
looduses ja/vdi rakendamise voimalusi praktikas, seostades seda
vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.

Hindamine

Eristav Kursusehinne kujuneb kahe kontrollt66 ja mittemetalli kohta
tehtud esitluse pdhjal. Opilane saab valida lihtsama ja keerukama to6
vahel. Lihtsama t66 maksimaalne hinne on C.

Kursusehinnet arvestatakse keemia kooliastmehinde véljapanemisel.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:
e Tamm, Lembi. ,,Anorgaanilised ained”. Tallinn: Maurus, 2014.
e Saar Martin. ,,Anorgaanilised ained t6dvihik”. Tallinn: Maurus,
2014.
Lisamaterjalid:
e https://e-koolikott.ee/et,
e materjalid Stuudiumi Teras
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Kursuse nimetus

ORGAANILISED AINED. Keemia 3. kursus

Staatus kohustuslik kursus
Eelduskursused Keemia 1. ja 2. kursus
Opetamise aeg 12. klassis
Kursuse Kursuse liihikirjeldus:
liihikirjeldus, Kursusel dpitakse orgaaniliste tihendite kirjapanemise viise. Tutvutakse
oppesisu ja tuntumate orgaaniliste ainete aineklassidega, nende nimetustega,
praktilised to6d valemitega, omadustega ja kasutamisega
Kursuse dppesisu:
Orgaaniliste iihendite struktuuri kujutamine, alkaanid.
Stsinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid,
nomenklatuuri pdhimdtted, isomeeria.
Praktilised too6d:
e siisivesinike ja nende derivaatide molekulimudelite ja
struktuurivalemite koostamine ja uurimine
Asendatud alkaanid, nende fiiiisikalised omadused.
Asendatud alkaanide (halogeenilihendite, alkoholide, primaarsete
amiinide) fliiisikaliste omaduste sdltuvus struktuurist.
Praktilised tood:
e hiidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime veega
uurimine.
Kiillastumata aromaatsed siisivesinikud, nende Kkeemilised
omadused.
Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide keemiliste
omaduste voOrdlus. Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende
derivaadid looduses ning toostuses.
Aldehiiiidid, karboksiiiilhapped ning karboksiiiilhapete
funktsionaalderivaadid.
Aldehiitidid  kui  alkoholide  oksiideerumissaadused.  Asendatud
karboksiitilhapped (aminohapped, hiidroksiihapped) ja karbokstiiilhapete
funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid).
Praktilised tood:
e alkoholi ja aldehiilidi oksilideeruvuse uurimine ning vordlemine;
e karboksiililhapete omaduste uurimine ja vordlemine teiste
hapetega;
Poliikondensatsioon ja orgaanilised iihendid organismides.
Poliikondensatsioon. Orgaanilised iihendid organismides: rasvad,
sahhariidid, valgud.
Praktilised tood:
e kondensatsioonipoliimeeri silintees ja omaduste uurimine;
e sahhariidide hiidroliiiisi uurimine; valkude omaduste uurimine.
Kursuse Kursuse 16pus Opilane:
opitulemused e kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise:

lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline
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Orgaaniliste
ithendite struktuuri
kujutamine,
alkaanid.

Asendatud
alkaanid, nende
fuisikalised
omadused.

Kiillastumata
aromaatsed
siisivesinikud,
nende keemilised
omadused.

Aldehiitidid
karboksiitilhapped
ning
karboksiitilhapete
funktsionaalderivaa
did

Poliikondensatsioo
n ja orgaanilised
tthendid
organismides

struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis; analiiiisib ithendi
struktuurivalemis sisalduvat teavet;

rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimotteid

alkaanide nditel;

seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide
siistemaatiliste nimetuste ees vOi Idppliiteid vastavate
aineklassidega, méérab molekuli struktuuri voi nimetuse pdhjal
tthendi aineklassi;

hindab aine struktuuri pdhjal aine lahustuvust eri lahustites ja
keemistemperatuuri;

vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike
keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid
alkaanide, alkeenide ja areenide halogeenimise ning alkeenide
hiidrogeenimise ja kataliiiitilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;
kirjeldab tdahtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi
argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid
ainete omadustega;

kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

madrab aine struktuuri pohjalaldehiiiidi, karboksiitilhappe,
karboksiitilhappe soola, asendatud karbokstiiilhappe, estri ja
amiidi kuuluvuse vastavasse aineklassi;

kirjeldab olulisemate karbokstiiilhapete omadusi ja tdhtsust
argielus ning looduses;

uurib  ja  selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja
karboksiitilhapete vahel,

uurib  karbokstiiilhapete ~ keemilisi  omadusi,  vordleb
karboksiitlilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning
koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis,
analliiisib alkoholi liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid
probleeme;

vordleb estrite tekke-ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab
vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama
estri;

kujutab  léhteiihendite  struktuurivalemite pdhjal tekkiva
kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja
valkude ehitust ning uurib nende omadusi.
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Hindamine Eristav Kursusehinne kujuneb kahe kontrolltéd pdhjal. Opilane saab
valida lihtsama ja keerukama t66 vahel. Lihtsama t66 maksimaalne
hinne on C.
Ainedpetaja tipsustab Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes
tdpse kursusehinde kujunemise viisi. Kursusehinnet arvestatakse keemia
kooliastmehinde véljapanemisel.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Saar, Martin. ,,Orgaanilised ained”. Tallinn: Maurus, 2020.
e Saar Martin. ,,Orgaanilised ained t60vihik”. Tallinn: Maurus,
2019.
Lisamaterjalid:
e https://e-koolikott.ee/et,
e materjalid Stuudiumi Teras
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FUUSIKA

Kursuse nimetus

FUUSIKA MEETOD. KINEMAATIKA. Fiiiisika 1. kursus

Staatus

kohustuslik kursus

Eelduskursused Puuduvad

Opetamise aeg 10. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Kursuse jooksul omandatakse teadmised fliiisika kui teadusmeetodi,
oppesisu ja modtmise, kinemaatika, litkumise ja vektorite ning ringlitkumise kohta.
praktilised to6d Kursuse dppesisu:

Fiiiisika. Teadusmeetod. Modotmine. Fiilisika kui loodusteadus.
Teadusmeetod (loodusteaduslik meetod). Mudelid ja nende piiratus.
Fiitisikalise mudeli loomine. Mudeli jirelduste kontroll ning mudeli
areng. Loodusseadused ja tldprintsiibid. Pohjuslikkus ja juhuslikkus
flitisikas. Modtmine. Maotiihikud. SI. Moodtetulemus. Modteméédramatus
ning selle hindamine. Mddteseadus.

Praktilised tood:

e juhusliku loomuga nidhtuse (palli porke, heitkeha liikumise,
kaldpinnalt libisemise, kukkunud  keha  Idppkaugus
mahakukkumise kohast, iithe klassi Opilaste pikkusete wvms)
uurimisel saadud mdotmistulemuste analiiiis.  Statistiline

mootemaadramatus;

e keha joonmddtmete modtmine ja korrektse modtetulemuse
esitamine;

e modtmisest ning andmetdotlusest mudelini jdoudmine erinevate
katsete pohjal;

e mudeli piiratuse ja voimekuse néitlikustamiseks voib modta
erinevate puulehtede pindalasid ning lihendada neid (ehk luua
matemaatiline mudel) erinevatele geomeetrilistele kujunditele
(ristkiilik, ring, romb jne).

Kinemaatika, liikumise Kkirjeldamine. Vektorid. Punktmass.
Koordinaadid. Taustsiisteem, liikumise suhtelisus. Teepikkus ja nihe.
Uhtlane sirgjooneline liikumine. Kiirus. Liikumisvdrrand. Uhtlaselt
muutuv sirgjooneline liikumine. Kiirendus. Kiirenduse iithikud. Kiiruse ja
labitud teepikkuse soltuvus ajast. Liikumisgraafikud. Vaba langemine.
Kiiruse ja korguse soltuvus ajast vabal langemisel. Heitkehade litkumine.
Praktilised to6d:

e kiiruse ja kiirenduse mddtmine;

e langevate kehade liikkumise uurimine;

e kaldrennis veereva kuuli litkumise uurimine;

e heitkeha liikkumise uurimine, maandumispaiga ennustamine.
Ringliikumine. Tiirlemine ja pddrlemine. Uhtlase ringjoonelise
liikkumise kirjeldamine. Po6drdenurk. Nurga iihikud. Joonkiirus ja
nurkkiirus. Periood ja sagedus. Kesktdmbekiirendus. Orbitaalliikumine.
Praktilised tood:
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tihtlaselt liikkuva auto ratta poOOrlemissageduse ja auto
liikumiskiiruse seose uurimine, teekonna ldbimise aja
ennustamine ja modtemadramatuste hindamine;

ringliikumiselt vabastatud keha edasisse trajektoori uurimine;
poorlemissageduse madramine stroboskoopiliselt.

Kursuse
opitulemused

Fiiisika.

Teadusmeetod.

MGaotmine.

Kinemaatika,
litkumise
kirjeldamine.
Vektorid.

Ringlitkumine

Kursuse 16pus Opilane:

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
katsetulemusi tildistades joutakse mudelini;
pohjendab modteseaduse vajalikkust
mootmistulemuste saamiseks;

moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse vairtuse
erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI)
pOhisuurusi ning nende modtiihikuid,

teab, et korrektne moodtetulemus sisaldab ka médramatust, ning
kasutab modtmisega kaasnevat mdotemédramatust hinnates
standardhilvet;

tildaktseptitavate

teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob niiteid
liitkumise suhtelisuse kohta;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiiiisikalisi suurusi ning toob
nende kohta néiteid;

selgitab fiilisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe)
tdhendusi ning nende suuruste modtmise viise;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

_ Ax
At
_U—UO
At
=x 4+ vt
-
at2
=x = + =
X xO_vOt_ >
v=voiat
atz
s=v0ti >
2_2
S_‘U UO.
- 2a °

uurib iihtlast sirgjoonelist liikumist ja ihtlaselt muutuvat
sirgjoonelist liikumist ning analiiiisib saadud tulemusi;

analiilisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

uurib ringlitkkumist, modtes ja arvutades fiilisikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktombekiirendus;
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e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

© =

V= wr

w = ZT“ = 2nf
2 v

a=wr=—.

Hindamine Eristav. Hindamise pdhimdtted tdpsustab Opetaja Oppeinfosiisteemis
kursuse esimese tunni sissekandes. Kursuse hinnet arvestatakse fiilisika
kooliastmehinde viljapanemisel.

Oppematerjalid | Peamised dppematerjalid:

e Peil, Tarkpea ,,Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise
kinemaatika.” Avalikult ndhtav veebidpikuna:

https://opik fvysika.ee/index.php/book/view/77
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Kursuse nimetus

DUNAAMIKA. Fiiiisika 2. kursus

Staatus

kohustuslik kursus

Eelduskursused

Fiuisika meetod. Kinemaatika.

Opetamise aeg

10. klassis

Kursuse
liihikirjeldus,
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse liihikirjeldus:

Kursuse jooksul omandatakse teadmised vastastikmoju ja jou,
mehaanika jadvusseaduste, vonkumise ja lainete kohta.

Kursuse oppesisu:

Vastastikméju ja joud. Vastastikmdjud ja joud. Newtoni seadused.
Inerts.  Resultantjoud.  Gravitatsiooniseadus.  Orbitaalliikumine.
Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Hooke’i seadus. Jéikus.
Hoo6rdumine. Hoordetegur. Liugehdore ja seisuhddre.

Praktilised tood:

e tutvumine Newtoni seadustega;

e jiikuse madramine;

e hodrdeteguri médramine;

e hiippe diinaamika. Jou (hiippel ja maandumisel) graafikud,

kiiruse ja korguse (kauguse) graafik;

e poordlitkumise uurimine;

e crineva raadiusega kurvide ldbimine erinevatel kiirustel.
Jadvusseadused mehaanikas. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus.
Reaktiivlitkumine. Mehaaniline t66 ja energia. Kineetiline ja
potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jidvuse seadus. Mehaanilise
energia muundumine teisteks energia liikideks.

Praktilised tood:

e tutvumine reaktiivlitkumise ja jidvusseadustega;

e pdrgete uurimine, deformatsiooni ja jou modtmine.

Vonkumine ja lained. Vonkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine.
Periood ja sagedus. Matemaatiline pendel. Resonants. Mehaanilised
lained. Piki- ja ristlained. Lainete kirjeldamine. Lainepikkus, sagedus,
kiirus. Lainete omadused. Peegeldumine, murdumine, interferents,
difraktsioon. Helilained. Miira.

Praktilised t66d:

e matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine;

e gravitatsioonivilja tugevuse g midramine pendliga;

e helikiiruse méddramine.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

e kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmdju
analiiiisides, oskab graafiliselt ja analiiitiliselt leida kehale
mojuvat resultantjdudu;

e rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja
igapdevaelu situatsioone analiilisides;

e analiilisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou
maoistet;
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Vastastikmoju ja
joud

Jadvusseadused
mehaanikas

Vonkumine ja
lained

kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja
toereaktsiooni moistet probleemiilesandeid lahendades;

kavandab ja teeb katsed jdikuse ja hddrdeteguri midramiseks
ning analiiiisib katsete tulemusi;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mlmZ
FG= G o
F = ma
P =m(g + a)
Fh= uN
Fe =— kAl

rakendab  impulsi  jddvuse seadust probleemiilesandeid
lahendades ja igapédevaelu situatsioone analiilisides;
seostab reaktiivlitkumist impulsi jddvuse seadusega; toob nditeid
reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nihtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jddvuse seadust ning mehaanilise t60,
voimsuse ja kasuteguri moistet;
uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse
energia muutumist pendli vOonkumisel nii graafiliselt kui ka
analuiitiliselt;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2

_ mv
E ==
Ep=mgh
E=E +E
k p

A (m151 + mg’f_jg) =30}

>

uurib vonkumisi ja kasutab nende analiilisimiseks jiargmisi
fiitisikalisi suurusi: hdlve, amplituud, periood, sagedus ja faas;
uurib hilbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse
energia muutumist pendli vOonkumisel nii graafiliselt kui ka
analiittiliselt;

selgitab resonantsi ndhtust ning toob nditeid selle esinemise
kohta looduses ja tehnikas;

kasutab  lainendhtuste  selgitamisel  fiilisikalisi ~ suurusi
(lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta niiteid loodusest
ning tehnikast;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost
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A
V= . = 7\f
Hindamine Eristav. Hindamise pdhimdtted tépsustab ainedpetaja dppeinfosiisteemis
kursuse esimese tunni sissekandes. Kursusehinnet arvestatakse fiitisika
kooliastmehinde viljapanemisel.
Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Indrek Peil ,,Mehaanika: diinaamika, perioodilised liikumised”,
avalikult ndhtav veebidpikuna:
https://opik.fvvsika ee/index.php/book/view/78
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Kursuse nimetus

ELEKTROMAGNETISM. Fiuiisika 3. kursus

Staatus kohustuslik kursus
Eelduskursused Fiitisika 1. ja 2. kursus
Opetamise aeg 11. klassis
Kursuse Kursuse liihikirjeldus:
liihikirjeldus, Kursuse jooksul omandatakse teadmised véljade, elektriviljade,
oppesisu ja magnetviljade, elektromagnetlainete ja optika kohta.
praktilised tood Kursuse oppesisu:
Viljad. Elektrivéli. Viljad. Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivélja
pinge. Pinge ja viljatugevuse seos. Vilja visualiseerimine. Viljade
liitumine, superpositsiooni  printsiip. Homogeenne elektrivili.
Kondensaator. Elementaarlaeng. Laengu jddvuse seadus. Coulomb’i
seadus.
Praktilised tood:
e clektrostaatika, katsed laetud kehadega;
e clektroskoop, laengu iilekanne ja induktsioon;
e kondensaatori uurimine (valmistamine).
Magnetvili. Magnetinduktsioon. Lorentzi joud. Ampere’i joud.
Elektrivdli ja magnetvili, vordlus ja seosed. Elektromagnetiline
induktsioon.  Podriselektrivdli.  Induktsiooni  elektromotoorjoud.
Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Lenzi reegel. Elektri- ja
magnetvélja energia.
Praktilised tood:
e magnetvilja visualiseerimine;
e Orstedi katsega tutvumine;
e clektromagnetilise induktsiooni uurimine.
Elektromagnetlained. Optika. Valgus kui -elektromagnetlaine.
Elektromagnetlainete =~ skaala.  Valguse lainelised  omadused.
Difraktsioon. Interferents. Difraktsioonivore. Polariseeritud valgus.
Polarisaatorid. Murdumisseadus. Murdumisnéitaja. Valguse dispersioon.
Spektraalriistad ja spektraalanaliilis. Valguse dualism. Footoni energia.
Valguse kiirgumine ja neeldumine. Kvantoptilised nihtused.
Praktilised tood:
e murdumisnditaja mddramine;
e difraktsiooni uurimine;
e valguse spektri uurimine (erinevad valgusallikad).
Kursuse Kursuse 16pus Opilane:
opitulemused e scostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise vélja

olemasoluga, vordleb ainet ja vilja, kasutab véljatugevuse
moistet elektrostaatilise vilja kirjeldamiseks;

e rakendab laengu jddvuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja
Coulomb’i seadust probleemiilesandeid lahendades;

e visualiseerib elektrivédlja joujoonte toel staatilisi elektrivélju ja
méiirab elektriviljas laenguga kehale mojuva jou suuna;
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Viljad. Elektrivali.

Magnetvili

Elektromagnet-
lained. Optika.

selgitab pinge modistet ning rakendab pinge ja viljatugevuse
seost probleemiilesandeid lahendades;

selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise voimalusi;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

S
I_t

q.4
F = k——
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F=K11[2l

T
E=L
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Uu==

q
_Eeat
=7
_ U,
E=—

kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvilja kirjeldamiseks;
visualiseerib magnetvilja joujoonte toel magnetvilja ja méérab
magnetviljas liikuvale laengule mdjuva Lorentzi jou suuna;
rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid lahendades;
seletab pooriselektrivédlja tekkimist magnetvoo muutumisel,
rakendades induktsiooni elektromotoorjou mdistet;

selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise voimalusi;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

F L= aqv Bsina

F =Bllsina

® =BScosa
_ A

i At

selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivdlja ja
magnetvilja maistet;

oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid
elektromagnetlainete skaalale;

kirjeldab joonisel voi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob nende rakendamise
néiteid.

seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja
tehnikas;

kavandab ja teeb katse ldbipaistva aine murdumisniitaja
maidramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise voimalusi;
selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning
toob nditeid spektraalanaliiiisi rakendamise kohta;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Eristav. Ainedpetaja tdpsustab Oppeinfosiisteemi esimeses sissekandes

Hindamine
vastavate to0de arvu ning hinde kujunemise viisi. Kursusehinnet
arvestatakse futisika kooliastmehinde valjapanemisel.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Tarkpea, Voolaid ,,Elektromagnetism”, avalikult ndhtav

veebidpikuna: https://opik.fyysika.ce/index.php/book/view/15
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Kursuse nimetus

ENERGIA. Fiiiisika 4. kursus

Staatus kohustuslik kursus
Eelduskursused Fiitisika kolm esimest kursust
Opetamise aeg 11. klassis
Kursuse Kursuse liihikirjeldus:
liihikirjeldus, Kursuse kéigus Opitakse elektrivooluga seotud teemasid (elektrivork,
oppesisu ja elektrienergia, elektriseadmed ja elektroonika). Lisaks keskendutakse
praktilised to6d lahemalt vahelduvvoolu teemasse ja kuidas ohutult elektrivorkude ja
-jaamadega timber kéia. Kursuse jooksul uuritakse molekulaarfiitisikalisi
moisteid, ndhtuseid ja protsesse.
Kursuse dppesisu:
Elektrivool ja selle toimed. Vooluringid. Pooljuhid. Elektrivoolu
tekkemehhanism. Vedelike ja gaaside elektrijuhtivus. Ohmi seadus.
Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse
sOltuvus  temperatuurist. ~ Pooljuhtide  elektrijuhtivus;  pn-siire.
Valgusdiood (LED, leed). Fotoelement. Valgusrakk, pidikesepaneel.
Praktilised tood:
e voolutugevuse, -pinge ja takistuse modtmine multimeetriga;
e vooluallikate uurimine;
e tutvumine pooljuhtelektroonikaga (diood, valgusdiood, fotorakk).
Vahelduvvool. Vahelduvvool. Vahelduvvoolu generaator. Elektrienergia
iilekanne. Trafod. Vahelduvvooluvdrk. Elektrivoolu t66. Elektriseadmete
voimus. Energeetika. Elektriohutus.
Praktilised tood:
e vahelduvvooluseadmete voimsuse mootmine;
e vahelduvvoolu alaldamine.
Molekulaarfiiiisika. Siseenergia. Ideaalgaasi mudel. Ideaalgaasi
olekuvorrand. Isoprotsessid. Ideaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid,
nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pohialused.
Siseenergia muutmise viisid. Termodiinaamiline protsess.
Praktilised t66d:
® gaasi paisumise uurimine;
e materjalide soojusmahtuvuse vordlemine.
Termodiinaamika seadused (printsiibid). Soojusmasinad.
Termodiinaamika I seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Avatud ja
suletud siisteemid. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t6opohimate,
soojusmasina kasutegur. Termodiinaamika II seadus. Pooratavad ja
podrdumatud protsessid looduses. Entroopia. Eesti energiavajadus.
Energeetikaprobleemid maailmas ja nende lahendamise voimalused.
Praktilised tood:
e adiabaatilise protsessi uurimine;
e mehaanilise t60 ja soojushulga seoste uurimine.
Kursuse Kursuse 16pus Opilane:
opitulemused e sclgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja

gaasides mikrotasemel;
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Elektrivool ja selle
toimed.
Vooluringid.
Pooljuhid.

Vahelduvvool

Molekulaarfiitisika

Termodiinaamika
seadused
(printsiibid).
Soojusmasinad.

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjou ja
sisetakistuse mddramiseks ning analiitisib tulemusi;

analliisib  graafiliselt  metallide  eritakistuse  soltuvust
temperatuurist.

uurib leedlambi takistuse soltuvust rakendatavast pingest ja
polaarsusest ning analiiiisib katse tulemusi;

selgitab pooljuhtseadmete to66pdhimotet ja rakendusi;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiiiisib vahelduvvoolu
pinge ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimdtet ja rakendusi
vahelduvvooluvdrgus ning elektrienergia iilekandes.

analiilisib  taastuvenergiaallikate = kasutuselevotuga  seotud
probleeme;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

A = IUAt

N =1U=—5m =

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja
makroparameetreid;

rakendab  ideaalgaasi  olekuvdrrandit  probleemiilesandeid
lahendades;

kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside
analiiiisimiseks;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

=3
Ek— 2kT
p=nkT

— M pm.
pV = =-RT;

kasutab isoprotsesside graaftikuid termodiinaamiliste protsesside
analtiiisimiseks;

vordleb avatud siisteemi ja suletud siisteemi moistet;

rakendab termodiinaamika I ja II seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate todpohimottega;
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e anallilisib  taastuvenergiaallikate  kasutuselevotuga  seotud
probleeme;
e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
Q=AU+ A
_ T-T,
n= T,

Hindamine Eristav. Ainedpetaja tdpsustab Oppeinfosiisteemi esimeses sissekandes
vastavate todde arvu ning hinde kujunemise viisi. Kursusehinnet
arvestatakse fiilisika kooliastmehinde véljapanekul.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:
e Madis Reemann ,,Energia”, avalikult ndhtav veebidpikuna:
https://opik.fvysika.ee/index.ph iew/40
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Kursuse nimetus

MIKRO- JA MEGAMAAILMA FUUSIKA. Fiiiisika 5. kursus

Eelduskursused Fiitisika neli varasemat kursust

Opetamise aeg 12. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:

liihikirjeldus, Kursuse kdigus loob dpilane seoseid teaduse ja elu vahel. Lisaks antakse
oppesisu ja Opilastele  pOhiteadmised mateeria  struktuurist, aatomite ja
praktilised t66d subatomaarsete osakeste kéditumisest ning vastavatest vastastikmojudest.

Uurides radioaktiivse lagunemise seadust, vastavat dateerimismeetodit ja
tuumafiitisika rakendusi meditsiinis ning tehnikas saame aimu, kuidas
kaasaegne fiilisika on seotud paljude teiste teaduste ja praktiliste
rakendustega. Paraku paistavad siit ka ohud, kiirguse moju
organismidele, kiirguskaitse ja ohutusnduete olulisus.
Kursuse dppesisu:
Aine omadused. Mikro-, makro- ja megamaailm. Nanoosakesed ja
nanotehnoloogia. Molekulaarjdud ja reaalgaas. Ohuniiskus. Kiillastunud
ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt.
[lmastikundhtused. Pindpinevus. Maérgamine ja kapillaarsus, nende
ilmnemine looduses ja tehnikas. Faasisiirded ning siirdesoojused.
Praktilised tood:

e sulamistemperatuuri miiramine;
jahutussegude vordlemine;
pindpinevuse uurimine;
erinevate vedelike pindpinevuse vordlemine;
kapillaartdusu uurimine;
ilmavaatlus;
ohuniiskuse muutus 66paeva jooksul;

e pilvevaatlus.
Aatomi- ja tuumafiiiisika. Vilis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti
rakendused teaduses ja  tehnikas. Elektronide  difraktsioon.
Maiidramatusseos. Osakeste leiulained. Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Massidefekt. Massi ja energia samavédrsus. Tuumareaktsioonid.
Tuumasiintees ja lagunemine. Tuumaenergeetika ja tuumarelv.
Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioisotoopide rakendused. Ioniseerivad
kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.
Praktilised tood:

e sinasOprus fotoefektiga;

e Plancki konstandi méddramine leedide abil;

e tuumaplahvatuse tagajirjed (arvutimudel);

e kiirgusfooni mddtmine;

e udukambri valmistamine.
Astronoomia ja kosmoloogia. Megamaailma uurimise vahendid ja
meetodid. Piikesesiisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid.
Piaike ja teised tdhed. Tahtede evolutsioon. Mustad augud
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=
-

Eksoplaneedid. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi struktuur.
Universumi evolutsioon. Suure Paugu teooria.

Praktilised tood:
e piikesekella uurimine;
e taevavaatluse korraldamine, vaatlustingimuste ennustamine;
e Oppekdik observatooriumi,
e sckstandi valmistamine ja taevakeha korguse midramine;
e valgusreostuse hindamine.

Kursuse
opitulemused

Aine omadused

Aatomi- ja
tuumafiiiisika

Kursuse 16pus Opilane:

vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse
ja kastepunkti moistet ning seostab neid ilmastikunéhtustega;
selgitab pindpinevust, méargamist ja kapillaarsust ning toob
niiteid nende ndhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;
kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning
analiiiisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rdhkudel ja
temperatuuridel;

vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

¢ =—-—100%

3

o = FP — EP
! S

rakendab Einsteini vorrandit vilisfotoefekti kohta ning vdrdleb

vilis- ja sisefotoefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine moistet;

analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu sdltuvuse graafikut ning

selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade I0hustumis- ja

stinteesireaktsioonide kdigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob

néiteid selle meetodi rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite {ldist t06pdhimdtet ning analiiiisib

tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analiiiisib ioniseeriva kiirguse

mdju elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

m

hf = A +

817
2
2
E =mc;
S
vordleb Piikesesiisteemi pdhiliste koostisosade mddtmeid ja

litkumist;
selgitab tihtede evolutsiooni ja planecedisiisteemide tekkimist;
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Astronoomia ja e sclgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni.

kosmoloogia e selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria

pOhjal.

Hindamine Eristav. Ainedpetaja tdpsustab Oppeinfosiisteemis esimeses sissekandes
vastavate todde arvu ning hinde kujunemise viisi. Kursusehinnet
arvestatakse fiitisika kooliastmehinde valjapanekul.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

Paaver ,,Mikro- ja megamaailma fiilisika”, avalikult néhtav

veebidpikuna: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32
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